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Dr. Jameela Jassim Mukhaimer
Women’s Health Nurse-Practitioner 

Professional Qualifications:
• 25 years of experiences in Midwifery & Women’s Health.
• 10 years of experiences in higher education teaching nursing & midwifery at King Saud   
 University-National Guard-Riyadh,University of Bahrain and Royal University for Women. 
• PhD in Nursing and Women’s Health from University of Michigan –USA.
• Master as Nurse Practitioner in Primary Health Care from George Mason University –USA.
• President of Bahrain Nursing Society.
• President of Bahrain Osteoporosis Society. 

Specialized in:
• Premarital Health education. 
• Normal Pregnancy care and follow up.
• Pregnancy yoga and exercises. 
• postdelivery examination and care. 
• Annual well women health examination.
• Health education for premenopausal women.  
• Professional development teaching for health care providers.
• Conducting women’s health and newborn research.
• Community awareness in regard to women’s health in schools, Universities and NGOs.
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الدكتورة� جم�لة جاسم على مخ�مر 
ممارسة متخصصة في صحة المرأة 

الخبرة العلم�ة والعمل�ة:
٢٥ سنة ممارسة في الق�الة وصحة المرأة (المس�شفى العسكري ومركز ه�لث م�د الطبي)   •

١٠ خبرة في التعل�م الجامعي للتم��ض والق�الة وصحة المرأة في جامعة الملك سعود-الحرس   •
الوطني �ال��اض وجامعة ال�ح��ن والجامعة المل��ة للبنات.  

دكتوراة في التم��ض وصحة المرأة من جامعة م�ش�غان - الولا�ات المتحدة الأم��ك�ة.  •
•  ماجستير صحة أول�ة من جامعة جورج م�سون -الولا�ات المتحدة الأم��ك�ة.

رئ�س جمع�ة التم��ض ال�ح����ة.   •
رئ�س جمع�ة هشاشة العظام ال�ح����ة.   •

متخصصة في:
الرعا�ة الصح�ة للمرأة في سن المراهقة والش�اب.    •

الرعا�ة الصح�ة والتثق�ف للحمل الطب�عي.    •
اليوغا والتمار�ن الصح�ة للحوامل وما�عد الولادة.    •

الولادة الطب�ع�ة.   •
الفحص الدوري للمرأة.   •

التثق�ف الصحي للمرأة ما ق�ل الزواج.   •
الرعا�ة والتثق�ف الصحي للمرأة في سن الأمل.   •

التعل�م والتدر�س للمهن الصح�ة.   •
عمل ومشاركة في ال�حوث الصح�ة في صحة المرأة والطفل.   •

�شر التوع�ة �صحة المرأة في المجتمع مثل    •
المدارس والجامعات والجمع�ات ألأهل�ة.   


